CURRICULUM VITAE - FORMATO EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome: Giordano B. Zonzini

Indirizzo di Residenza: via 4 Giugno, 54, Serravalle, 47899 (Repubblica di San Marino)
Nazionalita: italiana e sammarinese

Codice Fiscale: ZNZGDN90S08H294L

Telefono: 3398499899

E-mail: giordanozonzini@gmail.com

Numero Iscrizione Albo: Ordine Nazionale Dei Biologi (Albo Sez. A, num. AA_083474)
Partita IVA: SM COE 28294

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
29 Giugno 2010: consegue il Diploma di Maturita Classica (Scuola Secondaria Superiore di San Marino);

4 Luglio 2016: consegue presso I'Ateneo “ Universita Degli Studi di Urbino — Carlo Bo“ il titolo di laurea in
Scienza Della Nutrizione (L-29) con votazione 110/110,dichiarazione di lode e bacio accademico, dopo aver
elaborato e discusso una tesi di laurea dal titolo “L’obesita e i suoi costi: impatti su salute, economia e
societa”;

5 Febbraio 2019: consegue presso I'Ateneo “Universita degli Studi di Urbino — Carlo Bo” il titolo di laurea
Magistrale in Biologia Sanitaria, Molecolare e della Nutrizione (LM-6) con votazione 110/110, dichiarazione
di lode e bacio accademico, dopo aver elaborato e discusso una tesi di laurea sperimentale (in collaborazione
con il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica dell’Universita Politecnica delle Marche) dal titolo
“Azione del Ciliary Neurotrophic Factor su adipociti in coltura: possibili effetti anti-obesita”.

Maggio 2019: supera presso |’Ateneo “Universita degli Studi di Urbino — Carlo Bo” nella prima sessione 2019
I'Esame di Stato e consegue I’abilitazione all’esercizio della professione di Biologo (Sez. A, sezione
dell’Ordine Professionale a cui risulta regolarmente iscritto con numero di iscrizione AA_083474).

9 Luglio 2020: consegue presso I'Ateneo “Universita Degli Studi Di Camerino” il titolo di Master Universitario
di Il livello in Nutrizione, Nutraceutica e Dietetica Applicata, dopo aver elaborato e discusso una tesi dal
titolo “Gestione nutrizionale del post infortunio nello sport”.

Febbraio 2020- Settembre 2020: Scuola di Nutraceutica e Fitoterapia, a cura del Prof. Alexander Bertuccioli
(Ancona).

Marzo 2019: partecipazione al corso in “Dieta Chetogenica: dalla biochimica alla pratica clinica” (Universita
di Camerino)

Da Luglio 2016: partecipazione a numerosi corsi in tema di alimentazione in condizioni fisiologiche e
patologiche, in tema di nutraceutica e fitoterapia, di dieta chetogenica e di alimentazione applicata allo sport.


mailto:giordanozonzini@gmail.com

ATTIVITA’ DI TIROCINIO FORMATIVO

Da Novembre 2018 : svolge tirocinio formativo presso il “Poliambulatorio Fisioclinics” (Via S.Pertini, 124,
Pesaro, PU) e “Centro Medico Polimedica Laser” (Via V. Volturno, 7, Santarcangelo di Romagna, RN), dove
affianca il Prof. Dott. Alexander Bertuccioli nell’esercizio della professione medico-nutrizionista (Prof. Dott.
A. Bertuccioli: Biologo Nutrizionista; Professore a.c. Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate, Professore a.c.
Laboratorio di Valutazione Antropometrica, Dipartimento di Scienze Biomolecolari — DISB — Scuola Di Scienze
Biomediche, Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”; membro del Comitato Scientifico Associazione
Italiana Fitness e Medicina) .

Marzo 2018 — Febbraio 2019: ha svolto attivita di tirocinio relativa alla stesura della tesi sperimentale presso
il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica dell’Universita Politecnica delle Marche, “Biologia
Dell’Obesita”, Facolta di Medicina e Chirurgia (via Tronto, 10/a, Torrette di Ancona) in affiancamento al team
di ricerca diretto dal Prof. Saverio Cinti (Facolta di Medicina e Chirurgia, UNIVPM).

Gennaio e Febbraio 2016 : ha svolto tirocinio formativo presso il Centro Diabetologico (U.0.C. Medicina
Interna) dell’ Ospedale di Stato della Repubblica di San Marino.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Maggio 2019: collaborazione attiva con il poliambulatorio “Odon San Marino” (Strada Ca’ Vagnetto, 3,
San Marino) in qualita di Biologo Nutrizionista (libero professionista);

Da Maggio 2019: collaborazione attiva con centro fisioterapico “Dott. Marino Muccioli” (Via Cesare Cantu,
162, San Marino) in qualita di Biologo Nutrizionista (libero professionista);

Da Maggio 2020: collaborazione attiva con Poliambulatorio “Santa Caterina Pegaso” (Via Luigi Angeloni, 8,
Riccione ) in qualita di Biologo Nutrizionista (libero professionista)

Da Giugno 2020: collaborazione attiva con centro personal traing “ Booty Shapepts” (Viale Brianza, 125, Meda
MB) in qualita di Biologo Nutrizionista (libero professionista)

Da Luglio 2020: collaborazione attiva con I’Azienda Aquaviva SRL (Via Biagio di Santolino, 11, San Marino) in
qualita di consulente nell’ambito di integrazione sportiva e funzionale.

Da Luglio 2020: collaborazione attiva con centro polifunzionale “Energia SRL” (Str.da Bulumina, 3, San Marino
) in qualita di Biologo Nutrizionista (libero professionista)

PUBBLICAZIONI

Bertuccioli A, Bressan A, Biagi A, Neri M, Zonzini G. Use of a highly standardized mixture of Vitis vinifera,
Ginkgo biloba and Melilotus officinalis extracts in the treatment of cellulite: a biopharmaceutical approach.
Nutrafoods. (2021) 1:220-226 DOI 10.17470/NF-021-0029

CAPACITA, COMPETENZE PERSONALI e ALTRE INFORMAZIONI

Madrelingua: Italiano

Altre lingue: Inglese (livello B2 conseguito, buona capacita di dialogo-ascolto maturata nel corso di
esperienze all’estero)

Patente: B



STRUMENTAZIONE UTILIZZATA NELLO SVOLGIMENTO DELL’ ATTIVITA PROFESSIONALE
e Software professionale nutrizionale (Nutrigeo 8)

- Gestione dati sensibili

- Gestione risultati (dieta e composizione corporea)

- Elaborazione di piani nutrizionali personalizzati

e Altimetro digitale
e Plicometro meccanico professionale GIMA
- Stima massa grassa, sommatoria pliche, andamento differenziale pliche
e C(Calibro osseo
- Valutazione somatotipo mesomorfo, endomorfo o ectomorfo
e Bioimpedenziometro professionale (Bia Dex , professional body impedance analyzer)

- Misura dei seguenti parametri: impedenza, resistenza, reattanza, angolo di fase

- Stima dei seguenti parametri: BCM (massa cellulare), BCMm, BCMI, BCM/FFM, ECM (massa
extracellulare), ECM/BCM, ASMM, SMI, FFM (massa magra), FFMI, FM (massa grassa), FMI, BSA,
Nae/Ke, BMR (metabolismo basale), TDEE (dispendio energetico giornaliero)

- Grafico vettoriale per valutazione generale dello stato nutrizionale e dello stato di idratazione
cellulare in associazione a scala NUTRIDEX (valutazione stato nutrizionale) e HYDRADEX
(valutazione stato di idratazione)

- Analisi dei fluidi: TBW (acqua totale), ECW (fluidi extracellulari), ICW (fluidi intracellulari),
ECW/ICW



